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  : ملخــص الدراســة 
ة الانجاز لد تقدیر الذات بین العلاقة ة قسامأ تلامیذ ودافع   . ودراسة راض
ل ة والراضي تش للفرد من أجل التعبیر عن  المتنفس الوحید ممارسة الأنشطة البدن

طت هذه الممارسة  ات لتحقی ذلك،إلا أنه ارت سلو اته ومیولاته بواسطة الإدلاء  رغ
الجانب النفسي للممارس فنجد من خلال ذلك محاولته عن طر الممارسة إكساب 

ة انجاز مرتفعة، ومنه تهدف الدراسة إلى تحدید العلاقة بین تقدیر ذات  عالي ودافع
تقدیر الذات و دافعیتها لانجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة وتضمنت الدراسة 
ة الانجاز  عاد تقدیر الذات ودافع ة بین أ اط حث،هل هناك علاقة ارت لات ال مش

ا بین لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة؟ وهل هناك  ة دالة إحصائ اط علاقة ارت
ا  ة الانجاز حسب متغیر الجنس؟ وهل هناك فروق دالة إحصائ تقدیر الذات ودافع
ما  مي؟  ة الانجاز حسب المستو التعل ة ودراسة في دافع لد تلامیذ أقسام راض

ات منها عاد : شملت الدراسة ثلاثة فرض ا بین أ ة دالة إحصائ اط هناك علاقة ارت
ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة، وهناك ) نماأ( تقدیر الذات ودافع

ة الانجاز و تقدیر الذات حسب متغیر  ا بین دافع ة دالة إحصائ اط علاقة ارت
ة  ا لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة في دافع الجنس وهناك فروق دالة إحصائ

ع المنهج ا مي، وأت لوصفي في الدراسة، وتتكون العینة الانجاز حسب المستو التعل
اس تقدیر  304من  ما أنه اعتمد في الدراسة على مق تلمیذ من الإكمالي والثانو 

،وأسفرت النتائج على وجود علاقة  ة الانجاز لمحمد حسن علاو اس دافع الذات، ومق
س هناك اختلاف بین  ة الانجاز،ل ا بین تقدیر الذات ودافع ة دالة إحصائ اط ارت
ین  س هناك اختلاف في المستو ة الانجاز،و ل الجنسین في تقدیر الذات و دافع

ما أنه ) إكمالي،ثانو ( ة الانجاز لد التلامیذ أقسام راضة و دراسة،  في دافع
حث ة الانجاز لد عینة ال   . هناك تأثیر تقدیر الذات على دافع

ة الإنجاز ، الم :الكلمات الدالة    راهقة ، أقسام راضة و دراسةتقدیر الذات ، دافع
ة ة و الراض ة البدن ة أستاذ التر  . شخص
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Résume :  
 
       Résoudre le problème de l’étude actuelle, à savoir la compétence 
professionnelle du professeur d’éducation physique et sportive et leur 
impact sur la motivation réussite dans l’enseignement secondaire. 
Alors, le professeur est la base du processus d’enseignement, il est le 
sélectionneur de la secrétaire et les parents à confier avec confiance 
pour recevoir cette partie du processus de fabrication de confitures et 
de le rencontre, et son dévouement à préparer les jeunes pour assurer 
l’avenir de la vie à la campagne. 
      Si le professeur d’éducation physique et sportive, qui est l’un des 
facteurs clés qui ont un rôle actif dans la réalisation de cet objectif, 
l’encours Vchksath et la façon dont elle planifie et met en œuvre les 
leçons sont le maillon le plus import dans le développement de la 
motivation, la réussite et de succès, et si elle vise à l’impact du 
professeur personnels de l’éducation physique et sportive sur la 
motivation d’accomplissement et de donner plus se sensibiliser les 
enseignants, ainsi que pour créer le genre d’interactions entre 
l’enseignant et l’élève, et nous avons développé les hypothèses 
suivants, aucune différence statiquement signification entre le niveau 
de d’enseignement de compétences pour un professeur d’éducation 
physique, de sports, de la motivation, la réussite, il ya une corrélation 
dans le sens du positif entre l’enseignant d’efficacité personnelle et la 
motivation, il ya une corrélation positive entre l’interaction au sein du 
département et de motivation à la réussite, la moyenne arithmétique et 
écart-type, et le coefficient de corrélation , ‘’ pearson ‘’ (t), ainsi qune 
le  coefficient de variation (P) que l’utilisation du système de SPSS 
programmeur, a abouti à des résultats définitifs de l’existence de 
différences statistiquement significatives entre le niveau de performe 
des compétences d’enseignement et de la motivation de réussite, ainsi 
que d’une corrélation dans le sens de la relation positive entre le 
rendement d’un enseignent personnel et la motivation 
d’accomplissement, une corrélation corrélation positive entre 
l’interaction au sein du département et de la motivation de réussite, a 
interprété les résultats et discuté à la lumière de certaines études 
antérieurs, ce qui facile l’entretenir des relations bonnes et amicales, 
de plaidoyer et de soutien entre le leader et les suiveurs. 
Mots clé :  
Professionnalisme, la motivation, la personnalité du Professeur 
d'éducation physique, adolescence. 
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  : مقدمـــة     
ة عبر مختلف الحضارات جعلته علاقة دائمة بها وجعلته  التر لقد ارت الإنسان 

ات، صلبها إلى أرقى المستو یر دائم  ت وتعددت  هذا ازداد عصرنا في و في تف
عتبر النشا البدني والراضي احد  ة و مطالب الإنسان هذا ما زاد من  حاجته للتر

ة  ة الراض ة والصحة صور التر ارها وسیلة للحصول على القوة البدن اعت الحدیثة 
ة   . النفس

، فالاهتمام        ة لهذا النشا س ات الرئ عد الجانب النفسي إحد متطل و
مه فق بل یتعد ذلك إلى بناءها بناءا  الإعداد الراضي لا یتوقف عند تعل

ن  ع جوانبها من أجل تكو شمل شخصیته في جم لا متوازنا في  متكاملا،  ج
أن مفهوم تقدیر الذات هو  ع القول  مختلف المجالات وفي ضوء هذا المعنى  تستط
قه في  جد تطب ات التفاعل الاجتماعي وهو یؤثر في الإدراك والسلوك، و نتاج عمل
مجال النشا الراضي عندما یتأثر أداء اللاعب بتقدیر الذات ومد فعالیته أو مد 

ة اعتقاده في قدرا ون هذا التقدیر مرتفعا یجعله ذو شخص ته واستطاعته، فإما أن 
التالي واث من نفسه ونجحا في أداءه ة متمیزة ومتوافقة مع نفسه ومع وسطه و  قو
ا على توافقه الشخصي ؤثر سل فقد الثقة بنفسه و ون ذلك التقدیر منخفضا   أو 

ا فاشلا في أداءه المهار وانجازه،   ما أن الإفرا في تقدیر ذاته وثقتهفیجعله لاع
ه وأدائه ، ومن ضا على سلو رة جاءت هنا لزائدة له الأثر سلبي أ  إنشاء ف

ات م ة ومدارس أكاد ن دورها معینة تخصصات في للناشئین تكو  ادرت الجزائر و
ات بإنشاء ة، ثانو اهظة الأموال أن إلا راض  ئجالنتا مقارنة المشروع لفها التي ال

ة التي   استحداث إلى بها دفع الذ الأمر المطلوب المستو  في تكن لم الراض
ات خاصة أقسام ات مختلفة، أین  الإكمال تدعى أقسام راضة ودراسة في مستو

یف وفقا لتخصص  رنامج تدربي راضي م یخص تلامیذها ببرنامج دراسي خاص و
رة الطائرة ،(المختار  رة القدم،  ، ة صقل هذه المواهب ) الخ...الجیدو ألعاب قو غ

ة الجزائرة ة لدعم راضة النخ   . الشا
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الیــــة -1   : الإش
بیرا وملموسا في تحقی الانجازات         ان ولا یزال للعامل النفسي تأثیرا 

ه على المصاعب التي  ادة نفسه ، وتغل ة فضلا على مساعدة الراضي في ق الراض
ة ومن خلال تواجهه ، الأمر ال ان العمل أحد أر ذ جعل وجوده امرأ ضرورا 

حث والتي یتبلور وجود قصور فهم تقدیر الذات لد تلامیذ أقسام راضة  لة ال مش
عد الجانب النفسي إحد  س على أدائهم وانجازاتهم و ل الذ ینع الش ودراسة 

ة لهذا النشا فالاهتمام بإعداد الراضي لا س ات الرئ مه بل  المتطل یتوقف عند تعل
ه ، ومن اجل  ع جوان شمل شخصیته في جم یتعد ذلك إلى بنائه بناءا متكاملا 
صفة عامة وتلامیذ  لا متوازنا في مختلف المجالات فهو یؤهل الراضي  ن ج تكو
ة والمهارة  ة والحر صفة خاصة لأداء الجوانب البدن أقسام راضة ، ودراسة 

ة    .صورة مناس
الدرجة الأولى الجوانب          ل وحدة تشترك فیها  ة من خلال الراضة تش فالدافع

ة  ة والاجتماع هذا قد ) الاستعداد ( النفس ة لد اللاعب و ومختلف الأجهزة الحیو
ر والإدراك والمشاعر والإحساسات  تكون تجاوزت حدود الجسم لتشمل أفاق الف

ة لكي یتفاعل من خلالها اللاعب مع نفسه ومع  والانفعالات والدوافع الشخص
طه  ست سلوك فرد فحسب بل اجتماعي ) الخ ....الزملاء ، الجمهور ( مح فهي ل

ة بل تتعد ذلك إلى  ة وحاجته للحر حاجة الفرد الفیزولوج ضا ، ولا یتعل  أ
عادها وان  ة لها إ ة ، وما اللاعب أو الراضي شخص ة الاجتماع الحاجات النفس

ع القول مف عاد وفي ضوء هذا المعنى نستط هوم تقدیر الذات واحد من أهم هذه الإ
ات التفاعل الاجتماعي وهو یؤثر في الإدراك  ان مفهوم تقدیر الذات هو نتاج عمل
قه في مجال النشا الراضي عندما یتأثر أداء اللاعب  جب تطب وفي  السلوك ، و

ون هذا لذاته ومد فعالیته ومد اعتق بتقدیره اده في قدراته  واستطاعته فأما أن 
ة ومتمیزة ومتواف مع نفسه ومع وسطه  ة قو التقدیر مرتفعا یجعله ذو شخص
فقده الثقة بنفسه  ون ذلك التقدیر منخفض  التالي واث بنفسه وناجح في أداءه أو  و

ا  فاشلا في  أداءه وانجازه  ا على توافقه الشخصي فیجعله لاع ؤثر سل ما أن و
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ه وأداءه وفي ضوء  ضا على سلو الإفرا في تقدیر ذاته وثقته الزائدة له أثر سلبي أ
أن الدوافع وسیلة لتحقی الذات  ع القول    .ذلك نستط

ة           حث في وضع الحلول المناس مانا من ال حث إ لة ال ومن هنا جاءت مش
ا بین تقدیر الذات ود ظهار مد علاقة الارت ة الإنجاز لد تلامیذ أقسام لها وإ افع

راضة ودراسة وإعطاء صورة عن نقا القوة ونقا الضعف لدیهم خاصة في طل 
ح تقدیر الذات ذو وزن واضح في  ص التغیرات التي تحدث في هذه المرحلة حیث 
ارها الفئة الحساسة  اعت ات التي تمیز هذه الفئة  متطل ة الإنجاز و علاقته بدافع

ن تحدید  الشيء الذ م ه  ا وعل ا وحر دن ا و ون متوازین نفس یدعو إلى أن 
حث على النحو التالي  لة ال   :مش

  :التســاؤل العـــام 
  ة الإنجاز وتقدیر الذات عند تلامیذ ه بین دافع اط هل هنالك علاقة ارت

ة ودراسة؟  أقسام راض
  :التســاؤلات الجزئیــة 

 ة دالة اط ة  هل هنالك علاقة إرت عاد تقدیر الذات ودافع ا بین أ إحصائ
  الإنجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة ؟

  ة الإنجاز وتقدیر الذات ا بین دافع ه دالة إحصائ اط هل هنالك علاقة ارت
 حسب متغیر الجنس ؟

  ة ا لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة في فعال هل هنالك فروق دالة إحصائ
مي ؟الإنجاز حسب المستو الت   عل

  :الفرضیــات  -2
ة الانجاز وتقدیر الذات عند  :الفرضیـة العامـة  ة بین دافع اط هناك علاقات ارت

  .تلامیذ أقسام راضة ودراسة 
  :الفرضیـات الجزئیـة

  ة الإنجاز عاد تقدیر الذات ودافع ا بین أ ة دالة إحصائ اط هناك علاقة ارت
  .لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة
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 ة الإنجاز وتقدیر الذات هنالك علا ا بین دافع ه دالة إحصائ اط قة ارت
  .حسب متغیر الجنس

  ة ا لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة في فعال هنالك فروق دالة إحصائ
مي   .الإنجاز حسب المستو التعل

  :أهمیــة الدراســة   -3
ما یلي      ة الدراسة ف ة تتمثل أهم ة والعمل ة العلم   :من الناح

ة دافع الانجاز لد تلامیذ أقسام الراضة ودراسة أثناء ممارسة  إبراز - أهم
 .النشا البدني والراضي 

ة  - ة الإنجاز للتلمیذ المراه أثناء ممارسة الأنشطة البدن ة  دافع معرفة أهم
ة  .والراض

ة تحق له  - ة استغلال التلمیذ لطاقته وقدراته لان الدافع الإشارة إلى أهم
ساهم في زادة تقدیر الذات وف إبراز ذاته على أفضل أداء مع ة و حق شخص ین و
 .مقاومة الآخرن

  : أهـداف الدراســة   -4
ة إلى   : تهدف الدراسة الحال

ة الإنجاز عند تلامیذ  - عاد تقدیر الذات و دافع عة العلاقة بین أ إبراز طب
 .أقسام الراضة ودراسة

ة الانجاز وتقدی - ر الذات لد تلامیذ أقسام راضة معرفة العلاقة بین دافع
ور ، إناث (ودراسة   )ذ

ة  - ة انجاز قو  .الكشف عن المستو الذ یتمتع بدافع
م والمصطلحات  -5   :تحدید المفاه
  :مفهوم تقدیر الذات  - 5-1
أنها   لها الفرد عن نفسه  :عرفها روجر  ش هي تلك الإدراكات والاتجاهات التي 

طة بتلك الإدراكات من خلال تفاعله مع البیئة ا م مرت ش فیها وف معاییر وق ع لتي 
طة بدافع وهو تحقی وتأكید الذات أو الرفع  اع حاجاته متعددة ومرت هذا من اجل إش

متها   .من ق
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ف الإجرائي  ار ومشاعر ، إما مخاوف ووجهات  :التعر عتقد الفرد من أف هي ما 
ه وهي تمثل صورة الفر  ون عل   .د لنفسه نظر عن نفسه وما 

ة الانجاز  -5-2   : دافع
ة المستمرة للسعي الى النجاح ، وانجاز  :عرفها فاروق عبد الفتاح     هي الرغ

ن من الجهد والوقت  أقل قدر مم فاءة و ات  ة والتغلب على العق أعمال صع
أفضل مستو من الأداء    . و

دار ، (  )35، ص 2001عبد الفتاح دو

ف الإجرائي  ستشعرها التلمیذ أثناء ممارسة النشا البدني  هي :التعر الحالة التي 
النشا البدني والراضي  ام  والراضي ، تؤد إلى إثارة السلوك وتحفیزه وتوجیهه للق
لوغ  حق بها معاییر التفوق على أقرانه و ة والتي  فاءة عال صورة أحسن وأسرع و

  .النجاح وتجنب الفشل 
اضة ودر   -5-3   :اسةأقسام ر

ة ووزارة         ادرة  مشروع شراكة  بین وزارة التر م هي أقسام حدیثة النشا وجاءت 
مقتضى المرسوم التنفیذ رقم  اب والراضة  نوفمبر 02المؤرخ في  91/420الش

ع  1991 ات حسب شرو محددة وتشمل جم تنشا هذه الأقسام على مستو الاكمال
مختلف التخصصات الر ات و ة المستو ة ( اض ة والراضة الجماع ) الراضة الفرد

ة وف برنامج تدربي وتدرسي  ة الشا صقل المواهب الراض تهتم هذه الأقسام 
ة  یف وهذا من اجل دعم راضة النخ   .م

م شلبي ، (          اهي، امینة ابراه  )23،ص1999مصطفى حسین 

ف الإجرائي  ارة عن أقسام راضة استح :التعر ات هي ع دثت على مستو الإكمال
ة   اب والراضة وزارة التر امل التراب الوطني وذلك شراكة  بین وزارة الش عبر 

طل علیها  م ، من اجل إنشاء واستحداث أقسام جدیدة  أقسام راضة (والتعل
ة الذین تتوفر لدیهم استعدادات )ودراسة مختلف المواهب الشا لها مهمة الاعتناء 

ر  ة وف ونوا خیرة الراضیینراض عادتهم ل ة وذلك قصد صقلهم وإ   .ة عال
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اضي الترو  - 5-4   : النشا البدني الر
ادینها     عد میدان من م ة الشاملة و عتبر  النشا البدني الترو  جزء من التر

ده  عادة تزو ن الفرد وإ ة عنصر فعال في تكو مثا ة خصوصا وهي  عموما والتر
ه نموه البدني والنفسي والاجتماعي والأخلاقي مهارات و  ة تؤد الى توج خبرات حر

سعى النشا  البدني  ة لخدمة الفرد من خلال خدمة المجتمع ،  في الوجهة الایجاب
ة  ات النفس ة والسلو ات الحر تس ة الى تأكید الم م مادة تعل الراضي الترو 

م القاع ة المتناولة في التعل ه الابتدائي والمتوس وهذا من خلال الاجتماع شق د 
ل  ة التلمیذ وصقلها من  ة متنوعة وثرة الى بلورة شخص ة وراض أنشطة بدن

                                                                                                          .النواحي

ة ( دة الرسم   )91/420م التنفیذ المرسو ). 1991(الجر

ف الإجرائي  ة عن طر  :التعر مارس في المؤسسات الترو هو نشا راضي 
اته  ة وله غا ة الوطن ة مسطرة من طرف وزارة التر رامج ترو قوانین تنظمه و
ا  ح قو ص مه ل نتاجه وتعل وأهدافه الخاصة ، وتتمثل إدماج الفرد في مجتمعه وإ

ما   .سل
II - عة الإجراءات ال ة المت   : منهج
ع-1   :المنهج العلمي المت

ة  فهم وتحلیل الظواهر النفس ة التي تتمیز  حث إحد الدراسات الوصف عد هذا ال
ن التعرف  م لد اللاعبین من خلال ممارستهم الراضة، ولكون الموضوع نفسي 

ة ووصف  عتمد على تحدید سمات الدافع حث  عاده، فإن هذا ال ه وتحدید أ هذه عل
أداة لجمع  مها مستخدما المسح  اسها وتقو ن ق م عادها التي  الظاهرة ومعرفة أ

حث م النتائج على المجتمع الأصلي لل عد تعم ام الضرورة    .البینات لإصدار الأح
ة، فقد اعتمدنا  ة السلو فه عن العلوم الإنسان حث لا یخرج تصن ونظرا لكون هذا ال

شف على المنهج الوصفي الذ ی حث و ص الظاهرة موضوع ال هدف إلى تشخ
  .جوانبها وتحدید الفروق بیت متغیراتها

نما تعمل  ، وإ انات والحقائ ة لا تقف عند مجرد جمع الب هذا لأن الدراسات الوصف
انات وتحلیلها وتفسیرها لاستخلاص دلالتها  على تصنیف هذه الحقائ وتلك الب
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ا و م صورة التي علیها  ن وتحدیدها  م ة  ا بهدف الوصول   إلى نتائج نهائ ف
مها ه، ، . ( تعم   .)75، ص2002محجوب وج

ة -2   :الدراسة الاستطلاع
ان هدفنا  حث وقد  ار النهائي لعینة ال ة قبل الاخت لقد قمنا بإجراء دراسة استطلاع

ة ام بها تحقی الأهداف التال   :من الق
ات الأدوات المستعملة لجمع - انات، ومد وضوح  التحق من صلاح الب

ماتها ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها اراتها وسلامة تعل  .ع
و مترة  - ات ( معرفة الخصائص الس حث) الصدق والث  .لأدوات ال
ة - عض أفراد العینة التي ستقام علیها الدراسة النهائ  .التعرف على 

ة  طر ) 10(بلغت عینة الدراسة الاستطلاع ارهم  ة من بینهم لاعبینتم اخت قة عشوائ
ور و) 7(   .إناث) 3(ذ
  :تحدید عینة الدراسة -3

ما یتعل بوضوح المحاور  حث والتأكد من صلاحیتها خاصة ف ار أدوات ال عد اخت
مراعات  اس قمنا  ات وصدق المق ذلك حساب ث ماتها و ارات وتعل وسلامة الع

حث ار عینة تمثل المجتمع الأصلي لل   .اخت
مثل عینة انطلاقا من  حث  ة الشلف فإن مجتمع ال ون هذه الدراسة تشمل ولا

ناث على مختلف قاعات شلف، وعلى هذا الأساس فقد  –للاعبي الكراتي ور وإ دو ذ
ة بلغت  طرقة عشوائ حث  ار عینة ال ا) 80(تم اخت   .لاع

  :مجتمع وعینة الدراسة -3-1
حث على عینة من لاعبي الكراتي عض  -لقد اشتمل مجتمع ال ناث في  ور وإ دو ذ

ة الشلف، والمتمثل في   :القاعات على مستو ولا
 .قاعة حي السلام -
اس -  .قاعة أولاد ع
 .قاعة بنایرة -
ض مجاجة -  .قاعة الأب
ب المتعدد الراضات  - المر ة(قاعة   ).الحماد
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حث -4   :أدوات ال
ات المقترحة تطبی ا ار صحة الفرض ار على اعتمدنا لإعداد هذه الدراسة ولاخت خت

ة لراضیین، قام بإعداده  اس سمات الدافع ما یلي مق حث وهو  ة ل العینة الأساس
تور  عاد أشارت إلیها العدید من " محمد حسن علاو "الد اس خمسة أ تضمن المق و

ما یلي ة وهي  ة الراض   :الدراسات في مجال سمات الدافع
 الحاجة للإنجاز:  

ة ومحاولة بذل قصار وهي الحاجة لتحقی النجاح والف وز في المنافسات الراض
ة، ومواجهة تحد المنافسین والتدرب الشاق المتواصل  الجهد في المنافسة الراض

 .لتفوق الراضي
 النفس   :الثقة 

صورة جیدة  ع التصرف  ستط ون الراضي واثقا من نفسه وقدراته ومهاراته و أن 
عبر بثقة عن وجهة نظره بدون ترددفي المواقف الغیر المتوقعة  في المناف   .سة و

 م   :التصم
عتبر من بین اللاعبین الأكثر بذلا  م  سمة التصم اللاعب الراضي الذ بتمیز 
غض النظر عن طول فترة  حاول التراخي  للجهد سوآءا في التدرب أو المنافسة ولا 

نف المزد من الوقت والجهد في تح سین قدراته التدرب أو نتیجة المنافسة، و
الأهداف لأقصى مد   .ومهاراته وتمسك 

 ض النفس:  
صورة  م في انفعالاته  ع التح ستط سمة ض النفس  اللاعب الراضي الذ یتمیز 
فقد  ة ولا  واضحة على العدید من المواقف المثیرة للإنفعالات أثناء المنافسة الراض

سهولة في أوقات الشدة والضغو ه    .أعصا
 ب   :ةالتدر

ل  حترم  مات المدرب و ة ینفذ بدقة تعل سمة التدرب اللاعب الراضي الذ یتمیز 
أن مدره  شعر  ما  عض المشاكل  ستشیر مدره عندما یواجه  ه و من قام بتدر

  .فهمه جیدا ولا یتحیز للاعبین معینین
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اس  تضمن المق سه ) 40(و عاد الخمسة تق ل من الأ ارة و ارات و) 8(ع قوم ع
اس ثلاثي  قا لمق اس ط مات المق ارة في ضوء تعل ل ع ة على  الإجا اللاعب 

  ).لا-غیر متأكد-نعم(التدرج 
اس-5 ة لأداة الق ومتر  :الخصائص الس
  :الصدق -5-1

اس، وهو من أهم معاییر  عد الصدق أحد أهم الشرو الواجب توفرها في أدوات الق
ار  .جودة الاخت

ات -5-2   :الث
عني أن الدرجا عني أنه و ة منا لخطأ، وهذا  قة وخال ت التي یتم الحصول علیها دق

ار على نفس الأفراد عدد من المرات بنفس الطرقة  في حالة تطبی نفس أداة الاخت
ل مرة، وحسب  مة في  فإن " لیون اتلید"والشرو فإننا سوف نحصل على نفس الق

ه  ستق ار هو  مد دقة أو الاتساق الذ  ات الاخت ار لسمة ماث  أحمد(. هذا الاخت

  ) 123ص ،1995 صالح، السعاف
ار أو  عادة الاخت ار وإ اس وهي طرقة الاخت ات أداة الق وهناك عدة طرق لتأكد من ث

ة   .طرقة الصور المتكافئة أو مراجعة التجزئة النصف
  معامل بیرسون: 
 
 
 
  
  

  0.27= صدق المحتو 
معادلة سیبرمان براو حه    :ن وعن طر تصح

∞=  
ات    0.42= الث

  

  

  
 

  )مج ص. مج س ( -)س ص(ن مج 

 2)ص(مج  -2)مج ص(ن . (2)س(مج -2)مج س(ن 

=ر   
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حث  -7   :مجالات ال
ة شهر جوان فر إلى بدا ة شهر ف  .لقد تم إجراء هذه الدراسة من بدا

اني -7-1   :المجال الم
ة الشلف للكراتي   .دو - تم إجراء هذه الدراسة على مستو خمس قاعات في ولا

ة المستعملة -8   :الأدوات الإحصائ
ف عة الموضوع والهدف منه  احث في إن طب ة خاصة تساعد ال رض أسالیب إحصائ

حلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة، وقد  فسر و ات،  الوصول إلى نتائج ومعط
ة لتطبی  ة المناس تم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من الأسالیب الإحصائ

ما یلي   :الدراسة وهي 
 معامل بیرسون  - 
 معادلة سیبرمان براون  - 

ار تضمن ما یلي لمعرفة Tاخت ة لدیهم و   :الفرق بین الجنسین في سمات الدافع
 المتوس الحسابي - 
ار  -   الانحراف المع

این لمعرفة   :الت
ة لد الراضیین على حسب درجة الحزام این سمات الدافع   .ت

مي ة لد الراضیین على حسب المستو التعل این سمات الدافع   .ت
III – دراسةعرض وتحلیل و مناقشة نتائج ال : 
III  -1- ة الأولى ة الفرع   : عرض و تحلیل و مناقشة نتائج للفرض

ة  عاد : نص الفرض ا بین أ ة دالة إحصائ اط   تقدیر للذات ) أنما(هناك علاقة ارت
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ة الإنجاز لد تلامیذ أقسام راضة و دراسة   . ودافع

ت 
انا

الب
 

عاد
الأ

 

المتوس  العینة
 الحسابي

درجة 
 الحرة

R  
ة  المحسو

R 
 المجدولة

مستو 
 للدلالة

 القرار

اح
نج

 ال
از

نج
ا

 

304  39.69  
303  

 
0.73 

 
0.113 

 
0.05 

 
ا  دال إحصائ

ي 
سلب

 
یر

تقد
ات

للذ
 

ي 
جاب

 ای
یر

تقد 13.53  

یوضح العلاقة بین إنجاز النجاح و تقدیر سلبي للذات، تقدیر : 01جدول رقم 
ن   . ایجابي للآخر
ة قد بلغت  05ل الجدول رقم نلاح من خلا ا المحسو مة معامل الارت أن ق

ا المجدولة التي تقدر بـ ) 0.73( مة معامل الارت عند ) 0.113(هي أكبر من ق
ة بین انجاز النجاح ) 0.05(مستو الدلالة  مة تبین أنه هناك دلالة إحصائ وهي ق

راسة المتواصل إلیها في وتقدیر سلبي للذات تقدیر ایجابي للآخرن، و من خلال الد
ة بین انجاز النجاح وتقدیر ) 05(الجدول رقم  اط أثبتت الدراسة وجود علاقة ارت

سلبي للذات، تقدیر ایجابي للآخرن، وترجع هذه العلاقة إلى اهتمام الراضي المفر 
قه،أو ما یدفعه إلى إنجاز  ه أو تحق أ موضوع أو هدف یرد الوصول إل

قول ما " سمیث" النجاح،حیث  ك و  ل ما ف عني أن تقبل نفسك  فقبول الذات 
قدر ذاته یتقبلها، فعلى  ل من  ر تقبل للذات شر لتقدیر الذات، ف أنت، و
شأنها على نحو ایجابي، فتقبل الذات سیزداد  یر  تعلم التف قبل نفسه و الشخص أن 

ان ا ل ما  ز الفرد على نجاحات هو انجازاته، أ  لفرد تقدیره منخفض عندما یر
بیرا ون  قه لنجاح  التالي تحق  ibid smith, 1995, p.  لذاته وتقدیره للآخرن مرتفع و 

21) (  

  



www.manaraa.com

 

 116 

  : ستنتــاج عــاما
حثنا هذا المتمثل العلاقة بین تقدیر الذات  من خلال الدراسة التي قمنا بها في 

ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة وتحصلنا  ة على نتائج ودافع في النها
ة الدراسة، لغرض  ات التي طرحتاها في بدا هامة، حیث توصلنا عن طر الفرض
ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة  معرفة أن هناك علاقة بین تقدیر الذات ودافع
عض  قي توصلنا إلى تحقی  حیث أن عند التطرق في المجال التطب ودراسة، 

ات، وعدم تحقی ال ما یليالفرض   : عض الآخر و تكمن الاستنتاجات ف
ه بین  .1 اط إن النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة على وجود علاقة ارت

عاد(أنما  ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة) أ  . تقدیر الذات و دافع
ما أثبتت النتائج أنه لا یوجد اختلاف بین الجنسین في تقدیر الذات ولكن  .2 و

ة بین الجنسین وذلك من خلال الفرق یوج ة الانجاز أ فروق معنو د فروق في دافع
ة للفئتین  . الموجود بین المتوسطات الحساب

ذلك إلى أنه لا توجد فروق في المستو الدراسي في تقدیر الذات  .3 وتوصلنا 
ة الانجاز وذلك راجع إلى نظرة التلامیذ ومیولهم ومعتقداتهم السائدة وطموح هم ودافع

 . الموحد نحو بلوغ الهدف
ة الانجاز سواء  .4 ضا أنه یوجد تأثیر بین تقدیر الذات و دافع ما استنتجنا أ

ه بین المتغیرن اط  .ان تأثیر ایجابي أو سلبي و هذا ما یدل على وجود علاقة ارت
  : خاتمــــة

ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة و  ل موضوع علاقة تقدیر الذات بدافع دراسة ش
عتبر أكثر تعقیدا نظرا  ما أن التعامل مع تقدیر الذات  حث والتحلیل  مجالا واسعا لل
اته ، وحاولنا في دراستنا هذه  ل فرد من خلال فترات ح للتغیرات التي تطرأ على 
ة الانجاز لد تلامیذ أقسام راضة ودراسة  إظهار العلاقة بین تقدیر الذات ودافع

اس واستنادا على الدراس اسین مق ة التي قمنا بها مستعملین في ذلك مق ق ة التطب
عد تحلیلنا للنتائج استخلصنا أن تقدیر الذات  ة الانجاز و اس دافع تقدیر الذات، ومق

ة الانجاز، وهذا ما یتف مع دراسة  التي ) 2004موسي فرد ( لها تأثیر على دافع



www.manaraa.com

 

 117 

ة بین تقدیر  ه موج اط ة الانجاز عند لاعبي أثبتت أن وجود علاقة ارت الذات ودافع
ة الانجاز   . رة القدم ووجود فروق بین تقدیر الذات المرتفع والمنخفض في دافع

اته و طرقة  ل شخص لنفسه یؤثر في أسلوب ح إن إعطاء تقدیر ذات ایجابي 
یره، وعمله و مشاعره نحو الآخرن، و یؤثر في نجاح هو مد انجازه لأهدافه في  تف

اة  التالي فإن الح ة، و ة أو اجتماع انت مهن ة سواء  ،  و هذا ما یزد في الفاعل
ل  ش ة الانجاز  ة ینحصر تأثیرها على دافع ة و الراض تأثیر ممارسة الأنشطة البدن
صفة عامة و لكن من  ایجابي ، و لا تؤثر على تقدیر الذات من حیث الممارسة 

  . ؤثر على تقدیر الذاتحیث الاختصاص أو نوع  النشا الممارس ی
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